Welkom bij het

¢3jInternationaal Holistisch Centrum
)

Het centrum voor persoonlijke ontwikkeling

AANMELDINGSFORMULIER

Naam:

Adres:

Postcode en Woonplaats:

Telefoon:

E-mail adres:

Beroep:

Geboortedatum:

Meldt zich aan voor: de intensieve residentiéle coachopleiding

Studie achtergrond:

Gevolgde cursussen in persoonlijke ontwikkeling:

Hoe ben je in aanraking gekomen met het Internationaal Holistisch Centrum:

Plaats en datum Handtekening

Dit aanmeldingsformulier gaarne samen met de beantwoorde vragenlijst opsturen naar:
I.H.C., Les Grangeonnes, 07270 St. Basile, Frankrijk



Welkom bij het

nternationaal Holistisch Centrum

Het centrum voor persoonlijke ontwikkeling

VRAGENLIJST

Beantwoord de volgende vragen op een apart vel.

1. Waarom wil je de Holistische Leergang volgen?
2. Wat verwacht je van de Holistische Leergang?
3. Omschrijf in het kort je levensloop en daarbij de gebeurtenissen die het meeste

indruk op je hebben gemaakt en/of een keerpunt in je leven betekenden.

4. Aan welke bewustwordingsgroepen heb je deelgenomen en hoe was je ervaring?
5. Heb je in het verleden wel eens therapie ondergaan en zo ja, welke?
6. Onderga je een psychiatrische behandeling of heb je die ondergaan? Zo ja, wat, bij

wie en waarvoor?

7. Gebruik je medicijnen? Zo ja, welke? Waartoe dienen ze?

8. Welk boek, film, toneelstuk en/of muziekstuk heeft je onlangs diep geraakt?

9. Welke personen hebben een grote, positieve invioed op je gehad in je leven?

10. Wat wil je de komende jaren in je leven realiseren?

11. Hoe denk je dit doel te bereiken? Wat staat dit bereiken van jouw doel in de weg?
12. Hoe ga je om met moeilijke situaties/conflicten?

13. Waar zie je tegenop als je de Holistische Leergang gaat volgen?

14. Wil je hieraan nog iets toevoegen?
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